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I. Obecna ustanoveni

Na zékladé€ ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zdkona ¢. 561/2004 Sb. o pfedSkolnim, zakladnim
sttednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a na zékladé § 7
odst. 2) zékona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetfejného zdravi v platném znéni vydavam jako
statutarni organ Skoly tento fad. Je zpracovan podle provadéci vyhlasky ¢. 160/2024 Sb., o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych a détskych skupin.

2. Provozni tad je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytdpéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a tklid. Zohlednuje vé€kové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuzovéni, reZim stravovani vcetné pitného rezimu.

I1. Zasobovani vodou, pitny rezim.

1. Pitnd voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitt tedy provadi
spravce vetfejného vodovodu.
V kazdém patie matei'ské Skoly je instalovan minimalné jeden zdroj tekouci pitné vody k
zajisténi pitného rezimu déti.
V kazdé ucebné zékladni Skoly je umisténo umyvadlo s tekouci pitnou vodou k zajisténi
pitné¢ho rezimu zaki.

1. Hluk

1. Skola neprovozuje zadnou &innost, pfi které by hluk piekracoval hygienické limity. Pokud
jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze hlu¢né prace
budou provadény zésadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do
budovy (doprava, apod.) nepiekracuje hygienické limity.

IV. Vybavovani §koly

1. Pii vybavovani Skoly, ndkupech nabytku apod. jsou od dodavatelll vyZadovana osvédceni o
hygienické nezdvadnosti nabytku.

2. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku déti a zakda.
Velikostni typy Skolniho ndbytku a ergonomické zéasady prace zaka vsed¢ odpovidaji
vyhlasce ¢. 160/2024 Sb.
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Rozsazeni zakl v ucebné se tidi podle jejich télesné vysky; dale se ptihlizi ke specialnim
vzdélavacim potfebam, piipadnym zrakovym a sluchovym vaddm a jinému zdravotnimu
postizeni zaki. Pti jiném, nez obvyklém usporadani lavic se dba na to, aby u zakti nedochazelo
k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

V. Udrzba $koly

1.

Pro cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnancii. Pro zajisténi uklidu jsou zpracovany normy piidélovani cisticich
prostiedkd véetné dezinfekénich prostiedkil. Piehled o nakupu a vydeji vede uklizedka ZS a
$kolnice S na skladovych kartach, pravidelné provadi kontrolu jejich u¢elného pouzivani.

Uklid je provadén v rozsahu, ktery jiz neni stanoven pravnim pfedpisem a stanovuje jej vedouci
organiza¢niho utvaru provoznich zaméstnanc.

Soucasti Cisténi je béznd ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona ¢.
258/2000 Sh., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych Zivo¢ichu.
Pti vyskytu hmyzu, hlodavet a dalSich zivocichii ve Skole je proveden specidlni ochranny
zasah odbornou firmou.

VI. Pracovni podminky

1.
2.

Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

Skola ma zpracovanou smérniCi pro Osobni ochranné pracovni prostredky, které jsou
vydavany urenému okruhu zaméstnancli. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan, ptipadné
upravovan.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splituji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V zadné z uceben neni piekro¢en maximalni pocet zaki-

Casové rozvrzeni uéiva, sestava rozvrhu a rezim dne je stanoveno s ohledem na vékové
zvlastnosti déti 1 Zakd, jejich biorytmus a naro¢nost jednotlivych predméti. Pii vyuce je dbano
na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou zaku ke
spravnému sezeni a drZeni téla.

Prestavky jsou vyuZivana za vhodného pocasi k pobytu Zaki mimo budovu.

Denni doba pobytu déti a zakd venku je po maximalni moznou dobu, upravuje se s ohledem
na aktudlni klimatické podminky.

Ve tridach zajiStuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostateCnym vétranim, pobytem déti o prestavkach mimo uc¢ebnu, dodrzovanim délky
vyucovacich hodin a piestavek, zafrazovanim relaxacnich chvilek a cviceni do hodin, umoziuji
détem pit 1 béhem vyucovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji
osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou zaky k otuZovani a pouzivani
piiméiené teplého obleceni. Sleduji pfimétenost velikosti lavic a zidli pro Zaky a ve spolupraci
se Skolnikem zajiSt'uji potfebnou vyménu za vétsi velikosti.

Pravidelnym stfidanim zasedaciho potadku fad nebo jinym zptisobem méni umisténi zaka ve
tfid€ tak, aby se pro zaky ménil thel pohledu na tabuli. Také vedenim zéka ke spravnému
sezeni a drzeni téla pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych
skupin.
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9. Na pocitacovych pracovistich kldvesnice musi byt pfi trvalé praci odd€lena od obrazovky, aby
zamestnanci umoznila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu.

VII. Mimoskolni akce Zakua

1. Pro kazdou mimoskolni akci zakt je urCen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci akce.
Ten zajistuje dodrzeni podminek pro potfadani akce (Skolsky zakon €. 561/2004 Sb., vyhlaska
¢. 106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti...). Vede zaznamy o
predepsanych nalezitostech — souhlas rodict s ucasti ditéte, prohlaSeni rodi¢ti o zdravotnim
stavu, potvrzeni l1ékatre o zdravotni zpiisobilosti ditéte a osob zlcastiujicich se akce, pouceni
zaki o BOZP, pojisténi.

2. U zahrani¢nich vyjezda zakl zajist'uje zaméstnanec Skoly povéreny vedenim této akce stejné
nalezitosti, a navic specialni pojisténi zakl, ozndmeni pofadani akce nadiizenému orgénu
apod. podle smérnice $koly k potadani zahrani¢nich vyjezdi.

VIII. Osvétleni

1. VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni.

2. Regulace denniho osvétleni, rozlozeni svétla a zdbrana oslnéni je feSena v souladu s
normovymi pozadavky.

IX. Vétrani

1. VSechny prostory vyuzivané pro pobyt zakiti v budové skole — ucebny, Satny, WC, skolni
druzina — jsou piimo vétratelné. Ve Skolni jidelné je =zajiSténa vyména vzduchu
vzduchotechnikou, stejné tak i v matefské Skole, lze ale také zajistit pfimé vétrani. Intenzita
vétrani odpovida pozadavkam vyhlasky ¢. 160/2024 Sb. Okna jsou zajiSténa proti rozbiti v
dusledku pravanu. Ovladani ventila¢nich otvort je dosazitelné z podlahy.

X. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Mistni podminky vyhovuji parametrim mikroklimatickych podminek stanovenych vyhlaskou
(potvrzeno kontrolou KHS).

2. Orientacni kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je zabezpecena pomoci
nasténnych teploméri.

XI. Vybaveni $koly

1. VsSechna télesa ustfedniho topeni ve Skolnich prostorach jsou opatfena kryty pro zamezeni
urazu.

2. 'V télocvicné jsou okna a svitidla zajiSténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani ventilacnich
oken je zajisténo. Podlaha je natfena protiskluzovym natérem.

3. Ve skole se nevyskytuji dveie kyvavé nebo turniketové. Zasklena dveini kiidla a vSechny
prosklené plochy v Urovni dvefi jsou opatfeny bezpecnostnim sklem a jsou opatfeny
vystraznym barevnym oznacenim. VSechny dvefe maji pfedepsané rozméry.
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4. Centralni 1¢kéarnicka je umisténa ve sborovné skoly, dalsi 1ékarnicky jsou umistény ve skolni
jidelné€ v kancelafti vedouci Skolni jidelny a kancelaii zastupce matei'ské Skoly. U Iékarnicek je
umistén traumatologicky pldn a seznam obsahu lékarnicek.

5. V ucebnach jsou vytvotfeny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo
prostor lavic.

6. Pii volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky urené pro zafizeni a provozovny pro
vychovu a vzdélavani je zohlednéna ochrana zdravi déti a zaki a jejich rozumové schopnosti.
Nové vysazované dieviny nesnizuji pozadované parametry denniho osvétleni ve vnitinich
prostorach okolnich budov. Vzdalenost sazené dieviny od obvodové zdi budov je stejna, jako
je jeji predpokladand maximalni vyska. Vysazené rostliny, travnaté plochy a dfeviny jsou
fadn€ udrzovany. Pro venkovni hraci plochy je zabezpecen ptivod vody ke kropeni a CiSténi.

XII. Nebezpeéné chemické latky

1. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych mistnostech, do kterych nemaji Zaci
Skoly pristup.

2. Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pfi Cinnosti Skoly, jsou likvidovany
pfedepsanym zptsobem.

3. Rostliny a dfeviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu Skoly, nejsou zde jedovaté
rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos travy je provadén v intervalech, které zamezuji

vyskytu kvetoucich trav. Ve Skole je pravidelné zvetejiovano pylové zpravodajstvi o vyskytu
pylt a alergenti.

XIII. Psychohvygienicka opatreni

- QOchrana zaka pred pretéZzovanim a stresovvmi situacemi

o Triidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech 74kl a informuji o ném ostatni
vyucujici, predevsim ucitele TV

o Pii vychovné vzdélavacim procesu voli ucitelé vhodné, vé€ku piimétené postupy, posilujici
kladnou motivaci

o Pii provéfovani a hodnoceni ptihlizeji vyucujici k moZnostem zéka pfipravit se (zdravotni
stav, problémy v roding, delsi nepfitomnost....)

o Objektivneé seznamuji rodi¢e se schopnostmi zaka a Celi tlakiim na neiimérné naroky na
dité. Snazi se usmérnovat rodice i pii volbé povolani.

o Ucitelé dodrzuji délku hodin 1 prestavek, ¢lenéni hodin na zatézové a klidové Casti.

2. Vychova ke zdravi

o Vyucujici dbaji na pribézné vétrani uceben v pribchu vyufovani. Zarovenn kontroluji
pfimétené obleceni.

o Zaky s ptiznaky infek&nich onemocnéni uéitelé a vychovatelky neprodlené izoluji a predaji
rodic¢lim.

o V obdobi zvyseného poctu infekci nebudou sjednévany akce, pii kterych se shromazd'uji
zaci z vice tfid, ¢1 Skol.

o Zakim se zdravotnim postizenim tiidni uéitelé umozni, na doporuéeni 1ékafte, uzivat dvoji
ucebnice.

o Ttidni ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostatenému pitnému rezimu.
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3. Vychova k pohybu

o Ttidni ucitelé informuji rodie o vyznamu dodrzovéani rezimu dne (pohyb na Cerstvém
vzduchu, dostate¢ny spanek, zdrava vyziva, ....)

o Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé telesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

o Cinnost SD budou vychovatelky sméfovat do piirody, pokud to po¢asi dovoli

o V prubéhu vyucovacich hodin ucitelé zafazuji relaxacni cviceni formou télovychovnych
chvilek, dechovych cviceni.

o Ve spolupraci srodi¢i usmériuji  ucitelé déti k vybéru mimoskolni ¢innosti
s t¢lovychovnym zamétenim.

XIV. Zavéreéna ustanoveni

1.

o M N

Jeden vytisk provozniho tadu je trvale ulozen ve sborovné (na misté trvale pfistupném vSem
zaméstnancim Skoly). Provozni fad byl projednédn na pedagogické radé¢ dne 26. 8 2024.
Seznameni s provoznim fadem tvoii soucast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnanct

Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucésti kazdorocni vetfejné provérky
BOZP.

Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je feditelka Skoly a zastupce feditel MS.
O kontrolach provadi pisemné zdznamy.
Zru8uje se predchozi znéni tohoto fadu, jeho uloZeni se fidi spisovym fadem Skoly.

Smérnice nabyva uinnosti dnem: 1. 9. 2924

V Senohrabech dne 1. 9. 2025

Mgr. Sarka Hajkova Hefméankova
reditel Skoly

Priloha
- souvisejici predpisy

osnova provozniho radu

Provozni iad se Fidi zejména piedpisy uvedenymi v piiloze.

Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.,

zdkon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000Sb.

vyhlaska ¢. 106/2001S8b.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro deéti

Vyhlaska ¢. 160/2024 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani deti a mladistvych

Vyhlaska ¢. 137/2004Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsaddch
osobni a provozni hygieny pri ¢innostech epidemiologicky zavaznych

vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zdkladnim vzdélavani

vyhlaska ¢. 13/2005 Sb. o stiednim vzdelavani a vzdeélavani v konzervatori
vwhlaska ¢.14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani

vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovem vzdélavani
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Zasady provozniho fadu zakladni Skol dle zdkona €. 258/2000Sb. o ochrané vefejného zdravi
(osnova, kterou maji hygienické stanice a pouzivaji pii dozorové ¢innosti na skolach)

Zakladni Skola

- Udaje o zafizeni
(adresa, telefon, ICO, feditel, zastupce)
Typ skoly, kapacita, zajmové Cinnosti Skoly, krouzku, sportovni vyziti, vyuzivani
Skolni budovy a Skolniho pozemku pro jiné aktivity skoly, druh aktivity a jeji ¢asové
zatazeni véetné vikendil a prazdnin, stravovani pro cizi stravniky ve $kolni jidelné,
zafazeni a organizovani spole¢nych ¢innosti pro zaky a jejich rodice.

- Rezim dne
Provoz tykajici se aktivit urenych zakiim, mladezi (od ... do ...), Dojizdéni déti
(maximalni vzdalenost, druh dopravy, ¢as prvniho pfijezdu zakt a posledniho odjezdu
zaki). Druzina: vyuziti (1.-4. tfida apod.), Ranni druzina, ¢as néstupu zaki. Odpoledni
druzina, doba pobytu. Pobyt venku, ¢asové zatazeni, délka pobytu, zptsob vyuziti
pobytu venku.
Zacatek vyucovani. Ukonceni vyucovani véetné odpoledniho
Vyuclovaci hodina. Délka trvani, zpiisob vyuky (tradi¢ni, netradi¢ni, alternativni).
Frekvence stfidani mist pfi vyuce. Pocet hodin v jednom sledu. Piestavky — zafazeni
v rezimu, délka trvani, moznost pobytu venku, v ptipadé instalace relaxacnich koutkt
jejich vyuzivani.
Rezim prace s pocitacem — zatazeni v rozvrhu, po€et vyucovacich hodin prace na PC
v jednom sledu.
Rezim pracovniho vyucovani — zafazeni, délka trvani v jednom sledu, ptestavky,
moznost o€isty, pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prosttedki.
Rezim prace na pozemku — zatfazeni, délka trvani v jednom sledu, pfestdvky, moZnost
oCisty, pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredkii.

- Rezim stravovani vcetné pitného rezimu

Stravovani — zpiisob zajisténi obéda (vlastni jidelna, jiné smluvni stravovaci zafizeni),
doba vydavani obéda (od...do...), moznost dopliikového obcerstveni (vybaveni,
sortiment), provozovatel obcerstveni. Rezim Skolnich svacin — zpiisob zajiSténi a
podavéani. Doba vymezena pro konzumaci obéda zaka. V ptipadé€ stravovani cizich
stravnikd — rezim, podminky, moZnost stravovani, prodej ptes ulici, vyhrazené stoly,
Cas vyhrazeny pro cizi stravniky.

Pitny reZim — zajiSténi pitného rezimu (Skolni jidelnou, vlastni,...), druh napoja,
frekvence podavani a zpisob, manipulace s napoji, instalace automatli s napoji,
sortiment napoji, udrzba.

- Podminky pohybové vychovy

Pocet a kapacita télocvicen, prostory pro cviceni (posilovny, cvi¢ebni saly apod.),
vybaveni télocvicen, hygienickych zafizeni, moZznost ocisty, vybaveni Saten. Pocet a
kapacita hiist’, vybaveni hfi$t. Zatazovani hodin té€lesné vychovy. Pocet hodin télesné
vychovy v jednotlivych ro¢nicich. Harmonogram hodiny. Vyuka plavani, podminky
vyuky, event. jiné¢ zatazené télesné aktivity. T€lovychovné chvilky — kompenzacni
cvi¢eni v hodinach (pomicky, literatura). Vyuziti pfestavek k nefizené pohybové
aktivité. Zarazovani prvki otuzovani. Mimoskolni vyuziti zafizeni zamétfené na
pohybovou aktivitu.
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P¥iloha &. 1 Provozni Fad ZS

1. Udaje o §kole:

Zakladni skola a Mateiska Skola, Senohraby, okres Praha — vychod
Skolni 27
251 66 Senohraby
Tel: 323 655 337
1CO: 750 335 93
Reditelka: Mgr. Sarka Hajkova Hefmankova

Jedna se o 1. stupen zékladni Skoly, Skola je pétitfidni s péti rocniky.
Kapacita 122 zaka (navySena s ohledem k ukrajinskym zakim, Lex Ukrajina)

Skolni druZina — 3 odd&leni — kapacita 83 zaku

Zajmové cCinnosti Skoly: krouzky — (keramika, flétna, gymnastika — sportovni
vSestrannost, Sachy, chovatelsky krouzek, anglictina, hudebni krouzek, krouzek 1.
pomoci, krouzek psychomotoriky, Sachy)

Podminky pohybové vychovy:

Skola vyuziva t&locviénu a hiisté TJ Sokol Senohraby a multifunkéni hiisté s umélym
povrchem na Skolni zahradg.

TV je zatazena 1x tydné dvouhodinovka do rozvrhu hodin.

Velka prestavka je vyuzivana v ptipadé¢ ptiznivého pocasi k pohybové aktivité na
Skolnim hfisti.

Telovychovné chvilky jsou zafazovany piimo do vyuky podle potieby.

Sportovni krouzky.

Zimni ozdravny pobyt s vyukou lyzovani pro zaky 2. — 5. tfidy.

Jarni ozdravné pobyty se sportovnim zaméfenim.

Vyuziti $kolni budovy pro jiné aktivity:

Krouzky pro déti.

Vyroba a prodej obédl dichodclim

Ruazné akce pro rodice (besidky, vystavy praci zaki)

2. Rezim dne:
Provoz §koly je od 7:00 do 17:00

Zacétek vyucovani je v 8:00 hodin, Skola se otvira v 7:40

Ranni druzina je od 7:00 do 7:40
Do ranni druZiny ptichazeji zaci nejdéle do 7:15 hodin.

Ukonceni vyucovani vcetné odpoledniho je ve 14:00 hodin.

Vyucovaci hodina: délka trvani ptiblizn€ 45 minut, moznost rozvrzeni ¢asu do
tematickych bloki dle individualnich potieb téidy a uvazeni tfidniho uéitele — v souladu
se Skolnim vzdélavacim planem — ,,Skola, ve které mame na déti ¢as*

pro 1. a 5. ro¢nik.
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Rozvrzeni hodin a prestavek:

Dopoledni vyucovani:

1. hodina:  8:00 — 8:45 (15 min — svacina)
2. hodina:  9:00 — 9:45 (20 min — pobyt venku)
3. hodina: 10:05—10:50 (10 min)

4. hodina: 11:00 - 11:45 (10min)

5. hodina: 11:55-12:40

Odpoledni vyucovani:

Ut +CT (4.a5.108):

Poledni prestavka 40 min (5. hodina)

6. hodina: 12:25—13:10 (5 min)

7. hodina: 13:15 - 14:00

Pocet hodin v jednom sledu celkem cCtyti az pét.

Prestavky zatazeny po jednotlivych blocich, délka trvani 10 — 20 min., odpoledni pfestavky 5
min, poledni pfestavka 40min. MoZznost pobytu venku na Skolni zahrad€ o hlavni ptfestavce nebo
poledni piestavce — pod dozorem ucitele.

Skolni druzina: vyuziti 1. — 5. roénik dle poétu zapsanych Zaka.

Odpoledni druzina: 11:45 — 17:00 hodin.

Pobyt venku: denn¢ dle pocasi — skolni zahrada + htisté, vychdzky do okoli (Jezov, Vavrav
palouk...)

3. Rezim stravovani:

Zptisob zajisténi obéda: vlastni SJ (ST je umisténa v budové MS a je spojena se ZS spojovaci
chodbou)

Doba vydavani obéda: od 11.45 do 13.00 hodin.

Svaciny si nosi Zaci z domova. Ve Skolni druziné je zajistén pitny reZim.

Pitny rezim: na dopoledne si nosi zaci vlastni piti z domova, mohou si ho doplnit z varnice

s ¢ajem nebo Stdvou umisténé v piizemi (moznost napit se dle potfeby kdykoli béhem
vyudovani), odpoledne zajistuje SJ (varnice s ¢ajem nebo $tavou).

Stravovani cizich stravniki: odebirani obédu do prinesenych jidlonosict zvlastnim vchodem,
viz. provozni ad SJ.
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Piiloha €. 2 Provozni fad MS
I. Udaje o za¥izeni

Mateiska skola Senohraby 5
tel: 725 781 365 zastupce feditele MS Petra Porubova.

Typ: celodenni

Stanovena kapacita: 73 déti, rozdéleni do 3 tiid podle véku déti.

Provozni doba 6.30 — 17.00 hod.

I1. Rezimové pozadavky

Nastup déti: 6.30 — 8.00 hod.

Déti se setkavaji hned od 6,30 s ostatnimi détmi a pani ucitelkou ve své tiidé.

Ke sluc¢ovani tiid dochazi ve chvilich personalni absence ¢i jinych zavaznych divodu, které
neumoziuji rozdéleni vyuky do jednotlivych tiid.

Pi'edSkolni déti maji povinnou dochazku od 8.00 do 12.00 hodin.

Spontanni hra: 6.30 - 8.00 hod.
Dale c¢innosti dle denni nabidky ucitelky, kde jsou zatazeny nejriznéjsi aktivity dle vybéru déti -
hry, ranni cviceni, vychovné ¢innosti — vytvarné prace, dramatizace, hudebni chvilky, hry a
¢innosti souvisejici s danym tématem, logopedické chvilky,
Sledovéni televize: vzdélavaci potrady k probiranému tématu, interaktivni tabule max. 30 min.
denné
Pohybové aktivity: kazdodenni TV chvilky/ rozcvicky/

dalsi pohybové aktivity vyplyvajici z denni nabidky

pobyt venku

odpoledni TV chvilky po odpocinku

vyuziti télocviény MS, zahrady a hiisté ZS

Pobyt venku: Denng, za témét kazdého pocasi.

dopoledni pobyt: 9. 45 —11. 45hod (délka pobytu venku je orienta¢ni, navazuje na
vzdelavaci ¢innost a je bran ohled na aktualni pocasi)

odpoledni pobyt od 15 hodin - rozchod déti domii (délka pobytu venku je ladéna
s organizaci krouzkl a s ohledem na pocasi)
Mista pobytu venku: zahrada MS Senohraby, $kolni hii§té ZS Senohraby, okoli MS - les,
louky...

Odpocinek, spanek: Malé déti12,30 — 14,30 dle individualnich potieb déti

ukladani lehatek - v mistnosti k tomu urcené- stohovacim zplisobem - ukladdani liZkovin a pyZzam
- V policich opatfenych jmenovkami déti

vétrani lazkovin - po odpocinku na lehatkach

Predskolaci - relaxace na matraci, ¢etba, klidové ¢innosti

Stravovani: V jednotlivych tfidach
Podavani svacin 8,45- 9,15 hod.
Systém podavani svacin: 1. tf. ¢asteCné samoobsluzny
2. tf. samoobsluzny, dle potfeby vypomuze ucitelka,
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3. tf'. vétSinou samoobsluzny.

Podavani obéda 11,30 - 12,00 hodin.

Pitny rezim — V ramci svacin a obéda a ve tiidach dzbanky s vodou (varnice)sklenic¢ky a
jednorazové kelimky, samoobsluzné. Druh napojt - ¢aje, ovocné sirupy, ovocné instantni napoje,
voda. Zpusob obsluhy - zajist'uje ucitelka ve tfide dle potieby déti, nadobi vraci zpét do
kuchynky

Otuzovani: Vzduchem - pravidelné vétrani béhem dne a pti PV, pii cviceni na terase
Vodou - omyvani vodou po cviceni, v letnich mésicich pii PV
1x tydné pti plaveckém vycviku
U zdravotné oslabenych déti, nebo déti po nemoci pouze po dohodé
S rodici.

I11. Zpisob nakliadani s pradlem
Vymeéna pradla: pyzama 1x tydné - kontroluji si rodice
luzkoviny 1x za 3 tydny
Lozni pradlo pereme ve vlastni pracce se susickou.
Skladovani pradla v uzavienych sktinkach.
Manipulace se Spinavym pradlem - ukladani do jednorazovych obalt do vyc¢lenéné mistnosti.

IV. Uklid a hygienicka opatieni:

O uklid se staraji 2 uklizecky. Kazdy den stiraji vSechny povrchy, luxuji koberce, kontroluji
bezpecnost vSech predméti, pravidelné vétraji, 1x tydné dezinfikuji povrchy, staraji se o pradlo,
pouzivaji ionizator vV obdobi zvySenych infekei (podzim, zima), 1x za Etvrt roku provadi strojni
¢isténi koberct (v ptipade vyskytu v§i, €isti koberce okamzite)
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